Programme énergéticien exPer‘c en shiatsu

Pour mettre en Place un Shiatsu comple’c et Personnalisé sur la base d’un bilan énergétique

oriental traditionnel

Public visé

Toute personne majeure (oua Partir de 16 ans avec une autorisation Parentalc) caPable de travailler au sol dans différentes Positions.
Acteurs du secteur social et santé, soignants ou pas, esthéticiennes, masseurs, re!axo]ogues] personnes en reconversion, et de maniére
généraleJ foute personne motivée souhaitant se former ala Pratsquc du shiatsu tra&itionneUaPonais afin e s'installer comme Praticicn,
Pré-requis

Validation Praticien Shiatsu des méridien (420h)

Durée et modalités d'organisation

L'action de formation intitulée éncrgéticien cxPcrt en shiatsu comPren& 156 heures de face a face Pédagogique et se déroule sur une

année.

Effectifs

6an personnes

Mouens permettant de suivre Pexécution de Paction

Feuilles d’émargement individuelles & faire signer auformateur et au stagiaire pour chaquc &emijournée

Contenu

- PréParations et échauffements : do-in, méditation, qi~gong et étirements des méridiens

- Effectuer unelecture des &éséqui]ibres organiques et énergétiques de facon théorique et Pratique surla base des notions suivantes -
abdomen, dos, Ki sang, mobilisations, 4 Outils ' Observations du ki, 8 AsPects duki

- Observation d'un gran& nombre de personnes différentes

- Utilisation alternée tonification/ disPersion

- Révisions généralc des katas, des méridiens, des outils du bilan éncrgétique

- Mise en Pratsque de toutes les connaissances acquises, en stage avec Receveur gusha) devant ]’enseignant

- Etude de textes du Suwen et du LingShu et de différentes intchrétations,

O[)Jiectigs opérationnels
Module b) Pchcctionncmcnt
RePrise et aPProgondissemcnt des objccti?s dela Premiérc Partie dumodule b)

- Connaitre avec Précision les 4 méthodes et les 8 ramifications

- Pratiquer avec aisance le toucher sPéciﬁque 3 Pexamen suPemciciel et Proa(on& deabdomen et du dos

- Mettre en ceuvre tous les éléments Permettant diétablir un bilan éncrgétique ausens de 1’énergétique orientale traditionnelle
- Pratiquer avec un toucher ajusté ases Perceptions

Module 4

- Connattre des outlls Plus Précis tels que les Points Bo, les Points Yu, la moxabustion, Prise des Pou[s

- Pratiquer de Fac;on exPerte Penchatnement de base

-Etreen caPacité dreffectuer des mobllisations Précises et aJ’ustées aux besoins du Receveur

- Etablirun rapport sur le shiatsu effectué et en communiqucr le contenu de manire efficace et concise

-Traduire et intégrer ses propres connaissances et acquis théoriques dansla Pratiquc.

- Effectuer un shiatsu complet découlant du Proﬂ[ énergétique du Receveur gusha)
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Me’thoclolog!'e

Pratique Phgsiquc individuelle : observation et reProcluction simultanée des techniques Préscntées par [‘enseignant,

Pratique Phgsxquc en bindme : observation des techmques Préscntées par !‘enseignant et rePro&uction en bindme avec échange derole
oPératcur/ SL{th.

Pratique Phgsiquc avecjusha

Travaux dirigés : observation et correction par l'cnseignant avec rcPrise des techniques Préscntécs.

Bases théoriques : cxP]ication des idéogrammes et des textes anciens, mise 3 disPosition de Polgcopiés et de documents Pédagogiques.

Matériels utilisés

Un taPis de sol fype fitness (assez éPais, dimension 60x180cm) ou futon de voyage, coussins, couvertures, zafus.
Tableau blanc egagab]e

Squc]e‘cte etcrane pour visualiser structures anatomiques

Tablette avec programme spécia]isé dans I'anatomie et le mouvement (4 faire circuler entre les Participants) visible bodg

dentité du ou des formateur(s) chargé(s) de la formation

consulter les CV, et certifications de formation de Pensemble des formateurs sur le site.

Moyens permettant dapprécier les résultats de Paction

Evaluations diagnostiques et formatives

. questions orales concernant le trajct &la qua[ité dutoucher.
« mise en situation (démonstration Partic”e dela séquence de !'aPPrenant sur le formateur).
s exercices Pratiques . demonstration de l'ensemble de la séquence sur Partenaire.

Evaluations sommatives

+ Evaluation Pratique du stagjaire :
- osur |’cnseignant :séance ' hcurq en Plus des heures de formation.
- Surlassistante : séance d'1/2 hcure, en P[us des heures de formation

+ Evaluation théorique zen Plus des heures de formation : 2 heures, a Pécrit.

Validation
Une attestation de qualiﬁcation seraremise au stagiaire aPrés validation des éPreuvcs Pratiques et théoriques

Calendrier de formation

Calendrier de formation

Bilan éncrgétiquc Pchcctionncmcnt 60h. 5Joumées sur le samedi + stage intensif
- Le samedi de Ph 3 19}150 :

2025 :2% scPtembre -2l octobre ~ b)) novembre

2024 :3 Février - 16 mars

- Stage intensit Du 26 février au ler mars 2024

Applications Pratiqucs et Profcssionnalisation %h :

-Le dimanche de 9h a 2het de 3h a 16h - 42h

202%: 24 sePtembre - 22 octobre ~ 26 novembre -

2024 : 7 janvier ~ 4 février - 17 mars - 6 avri

- Stage intensif avec Jusha de 9h a 12h et de 13h & 16h - 30h
Mars 2024 : lundi 25 - mercredi 27 - vendredi 29

Avril 2024 : vendredi 5 - vendredi 12

- Ateliers &’aPPlications Pratiqucs le samedi e 9h30 3 12h - 12h



2025 7octo}3re ~ 1l novembre - 9 décembre

2024 ZOJanvier - 17fevrier

- Révisions katas : Zjournées surle dimanche aPrés~mHi de Bha19h30 - 12h
2024 lﬂanvier -2 avri

Cofit Eédagog’glue
Tarif Préférentie] en autofinancement 1872€

Tarif Public (si Prisc en charge par un organisme) 046€

SENS EN EVEIL Association loi 1901 Secrétariat : 06 08 23 85 08
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