Programme Praticien bien-&tre et relaxation

Pour proa’{guer un shiatsu bien-étre en lhtég/‘anf Jes lorcm/ércs notions de méridien

Objectifs de fin de formation

J
Administrer un shiatsu bien-étre en mobilisant les techniques de bases nécessaires au rétablissement de la libre circulation de I’énergic,

afinde Permcttre au receveur de mobiliser toutes les ressources dont l disPosc pour favoriser I’ac}aptation.

Pul)lic visé

Toute personne majcure oua Parhr de 16 ans avec une autorisation Parentalc caPab]e de travailler au sol dans différentes Posmons
Acteurs du secteur social et santé, soxgnants ou pas, esthctlucnnes masseurs, relaxologues personnes en reconversion, et de maniere
gcnerale, toute personne motivée souhaitant se former 4 la Prathue du shiatsu traditionnel JaPonals afin de s'installer comme Pratlczcn

bien-étre.

Prérguis
- ttreenbonne condition Phgsique (certificat médical &’aPtitude)
- Pour accéder au module 2, exécuter les quatre enchahements de base avec une Posture) une resPiration et une Pression

correcte (basé sur ['observation de la formatrice : contréle continu)

Conditions d'accés
- Avorreu un entretien avec l’enseignant (e) rcsPonsable du cours
- Avoireffectué une séance d'essai

- Faire une lettre de motivation cxPosant le Projet Prochsionnel

Durée et modalités d'organisation

L'action de formation intitulée Praticicn bien-&tre et relaxation comPren& 174 heures de face 4 face Pédagogique et se déroule sur une

année

Effectifs

6an personnes

Moqcns pcrmcttant de suivre exécution de Paction

Fewllcs d emargemcnt individuelles 2 faire si signer au formateur et au staglalrc pour chaque demi-i Journce

Contenu

- PréParations et échauffements : do-in, méditation, dévc]oPPement ducentre de gravité, qi~gong et étirements des méridiens
- Mise en P]ace des différents fypes de Pression

- Utlisation des régles de base du shiatsu

- ReProduction des 4 enchainements (katas)

- Btude des 14 trajets de méridien selon la carte établie par Masunaga, leur localisation et leur fonction

- Dévc]oPPcment dela PercePtion de I’énergie

- ComPréhension de I’énergétique orientale : Hin/ yang - 5 éléments - équilibre ki et sang
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Ob|cctlfs opcrahonmls
Modulc i lntroductlon

- Stentrainer a travailler au sol avec aisance

- ExPérimentcr les3 rég]es de base du shiatsu

- Ressentir et aPPliquer ce que signiﬁc "Pratiquer avec le centre de gravite"

- RcProduire les séqucnccs des 4 enchaements de base

- Nommer et situer les Points abortifs

- Connattre les contre-indications au shiatsu

- Connaitre et aPP]iquer les étirements de Masunaga (Makko ho)

Module 2 introduction

- Localiser les trajets des 14 méridiens PrinciPaux 3laide de rcPéres anatomiques et aborder leur équi]ibrage
- Dévc]oPPer Pécoute et commencer & Perccvoir la Présencc etla qualité duKidans chaquc méridien

- Faire preuve de calme intérieur et d'une aPProche neutre afin de s’adaPter au receveur par le rgthme etla Profondeur dela Prcssion
-Mobiliser et étirer en douceur des articulations en tenant compte des trajcts sPéciFiqucs

- Décrire les fonctions organiques et énergétiqucs de vie etleur relation aux’ eléments et au Yin/Yang

- Expliquer les notions de base de Ja Phi[osoPhie orientale et de I’énergétique orientale traditionnelle

Méthodolgg’c

Pratiquc Phgsique individuelle : observation et rePro&uction simultanée des techniqucs présentées par l'enscignant‘

Pratiquc Phgsique enbindme : observation des techmqucs Présentées par |'enseignant et rePro&uction en bindme avec échangc derole
oPératcur/ SL{}Ct

Travaux dirigés : observation et correction par l'enseignant avec rcPrisc des techniqucs présentées.

Bases théoriqucs ‘mise a disPosition de Po[gcoPiés et de documents Péc}agogiques.

Matériels utiisés

Un taPis de sol fype fitness (assez éPais) dimension 60x180cm) ou futon de voyage, coussins, couvertures, zafus.
Tableau blanc egagab]e

Sque]ette etcrane pour visualiser les structures anatomiques

Tablette avec programme spécia]isé] dans Ianatomie et le mouvement (3 faire circuler entre les ParticiPants) visible body

Identite du ou des formateur(s) chargé(s) de la formation

consulter les CV, et certifications de formation de Pensemble des formateurs sur le site.

Moqcns pcnncttant d’apprccncr les resultats de Paction

Evaluat[ons dlaznosthucs etformatives

questions orales concernant le trajet &la qualité dutoucher.
« mise en situation (démonstration Partie”e dela sécluence de l'aPPrenant surun autre stagiairc).
s exercices Pratiques . demonstration de l'ensemble de la sécluence sur Partenairc

Evaluations sommatives

« Evaluation Pratique du stagjaire, sur un autre stagjaire : séance de30 minutes, en P]us des heures de formation.

+ Evaluation théorique zen Plus des heures de formation : 2 heures, a Pécrit.

Validation

Une attestation de qualiﬁcation seraremise au stagiaire aPrf‘:s validation des éPreuvcs Pratiques et théoriciue



Calendrier de formation
Shiatsu familial 66 h -

Possibilité de Panacher entre les différentes oPtions 3 condition d’effectuer &6 heures et d’avoir vu Pensemble du programme

Cours hebdomadaires -

% cours hebdomadaires de 2h = 46 heures le mardi de 19}1 a2hou lcjeudi de 10h30 4 IZHOJ dun septcmbre 2023 au ZOJuin 2024
Week-end :

6jours de 6 heures =36 heures samedi de 13h 3 19h30 avec 1} heure de pause et dimanche oha2het Bhaish

2023 07/08 octobre - 11/12 novembre - 09/10 décembre

Stage d'ét¢
5J'ours de 6h =30 heures dulundi auvendredi de 9h a 12h et de h a 16h.
2024 :DuBaul2 Jui“ct

Les méridiens 108h : 12 jours en week-end + stage intensif

78 heures dimanche 9l1 aihet 1511 a16het samedi de lbh a l9h50 avec heure de pause ou de 9h anh

2024:20/. leanvier (P/GI) - 17/18 février (E/Rte) ~30/31 mars (C/IG) ~ 13/14 avrl (VC/V/R) - 25/26 mai (VG/CC/TR) - 08/ O9juin
(VB/F)

Stage d'ét¢

5J'ours de 6h =30 heures dulundi auvendredi de 9h a 12h et de h a 16h.

2024 :Dulau 5juillet

Colit @ gog'guc :
Tarif Préférentiel en autofinancement 2088

Tarif Public (si Prisc en charge parun organisime) 2506€
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