Déroulement du Cursus Praticien shiatsu des méridiens

Objectifs de fin de formation :

J
Administrer un shiatsu P]us subtil et Personna]isé gracea la maitrise des méridiens et aux Prcmiéres notions du bilan énergétiquc

Contrdle des acquis

Questions/ réPonses chaque début de séance

Evaluations diagnostiques et formatives

. cluestions orales concernant le trajet &la qua[ité dutoucher.

« mise en situation (démonstration Partie”e dela séquence de |‘aPPrenant surle formateur).

sexercices Praticlues : démonstration de l'ensemble e la séquence sur Partenaire,

- Pour chacun des katas, révision de I'enchainement dans sa globalité afinde Percevoir ses difficultés Personnc”es et temps de

concertation avec ]’cnseignantc pour s corriger (séquences 915 25et%2 dumodule )

Validation de Patteinte des objectifs (Selon gri”c d'évaluation en annexe)

J
- Evaluation Pratique du stagjaire : sur un autre stagjaire lors de Ja séquence % dumodule 1 +1hsur |’enseignant en dehors des heures de
formation et sur convocation

- Evaluation théorique .2hen dehors des heures de formation et sur convocation

Déroulé de la formation ~ 246 heures

Modulcl : Enchatnements de base ou katas — Pechctionncment— 66h
Module 2 : Les méridiens - Per{:ectionnemcnt —~108h
Module 3 : Bilan éncrgétique :72h

Module 1 Enchainements de base ou Katas ~ Perfectionnement

Objectifs opérationnels
7 T

Reprise et approfondissement des objectifs de la premiére partie du module 1
T L 7 T T

- Travailler au sol avec aisance
- Etreen caPacité d’aPPliqucr les? rég|es de base du shiatsu de Fagon sgstématique
- Pratiquer avec son centre e gravité de Fagon naturelle

- Exécuter un enchalement de base dans sa totalité, sans interruPtion et avec fluidité

Compétences spécifiques au perfectionnement

Travailer au sol avec aisance
Connaissance fluide des enchainements
RcPrisc dela Posture/ resPiration

Mise en relation avec la connaissance des méridiens

Nombre d’heures de formation
66 heures.

Planning 3 établir en combinant les différentes Possibilités décrites ci-dessous sous réserve deffectuer toutes les séqucnces

Q6



Supports pédagogiques

Distribués en début d'année :

- Livredes 4 katas selon Masunaga ~ commentaires et exPlications chaque finde cours

- Livret étirements de Makko Ho - suPPort pour révisions étudiant - révisions des makko Ho lors de certains do-in en début

CJC cours

Distribués et cxpliqués lors des séquences concemées

- Les Points abortifs (séquence 28) et contre-indications au shiatsu (séqucnce 26)

DcscriPtiF des séqucnccs dumodule Prcmiérc Partic, Perfcctionncmcnt aux Katas

Cours hebdomadaires le mardi de l?h 32thou |cjcucli de tOhﬁO 3 IZh}O

De 5c/otcm15rc a"/Z//h

Do-in chaquc début de cours ~ 1 heure

Théorie : Consolidation et aPProFon&issement des connaissances

Assise et Pratiquc diexercices divers - rcsPirations, automassage, étirement de méridiens, postures, enchaement, étirements de Makko ho

Pratiquc : aPProFondisscment dela Pratique avec réajustcment dela Posturc et mise en relation des katas avec les méridiens

Pratiquc et Théorie ~ 130

Séquence 1 Histoire du Do-In et du Shiatsu » Décubitus ventral : téte

Séquence 2 Décubitus ventral : nuque

Séquence 3 Histoire du Do-In et du Shiatsu 4 Décubitus ventral : éPau[cs
Séquence 4 Décubitus ventral : bras

Séquence 5 Utiliser son centre de gravité Décubitus ventral : main

Séquence 6 Décubitus ventral : omoPIate
Séquence] S’adapter pour donner une Pression Pchendiculaire Décubitus ventral : dos / sacrum
Séquence 8 Décubitus ventral :Jambe / Pieds
Séquence 9 Mattriser la stabilité de la Pression Décubitus ventral : révisions du kata ~ Questions / réPonses
Séquence 10 Décubitus latéral  téte

Séquence | La Phi]osophic :Tao Décubitus latéral : cou / nuique /bras
Séquence 2 Décubitus atéral . éPaule omoPlate
Séquence A ﬁnergétique orientale : aPProm(onclissemcnt de la notion de Ki Décubitus latéral : dos sacrum
Séquence 14 Décubitus latéral :J'ambc

Séquence 15 anergétique orientale : aPProm(onclissemcnt de la notion de Hin/ yang Décubitus latéral : révisions du kata ~ Questions / réPonses
Séquence 16 Décubitus dorsal : téte

Séquence I7 anergétique orientale : aPProm(onclissemcnt de lanotion des 5 &léments Décubitus dorsal : visage

Séquence 18 Décubitus dorsal : nuque|

Séquence 19 Relation corPs/ esPrit Décubitus dorsal - nuque 2

Séquence 20 Décubitus dorsal : thorax

Séquence 21 Tonus musculaire et shiatsu — raPPe[s et consells de mise en aPP!ication Décubitus dorsal : bras

Séquence 22 Décubitus dorsal :Jambc

Séquence yk) Décubitus dorsal Pie&s




Séquence 24 Utliser son Hara pour le shiatsu

Décubitus dorsal : hara

Séquence 25 Décubitus dorsal : révisions du kata ~ Questions / réPonses
Séquence 2 Les contre-indications au shiatsu - raPPeis Décubitus assis : dos

Séquence 27 Décubitus assis : éPau[c

Séquence 28 Les Points abortifs - raPPels Décubitus assis : bras / main

Séquence 29 Décubitus assis : étirements du bras

Séquence 30 Décubitus assis : cou

Séquence 3l Décubitus assis : étirements + tcchniques de Percussions
Séquence P Décubitus assis : révisions du kata — Questions / réPonses
Séquence bk Evaluation sommative module |

Cours en week-end le samedi de l§h 3 !9}150 avec’h heure de pause etle dimanche de 9h althet Périodc 1

Iweek-end, /oarmois de xpfcmérc 4 novembre

charhtlon dusamedi: De lﬁh a 17}1 2 scquences
charhtlon du dimanche : De 9% a lbh 2 sequcnccs

De 171150 a 19%50 21 séquence
De 14ha16h00 ]séqucncc

Week-end 1:

Samed:: séquences 16,1718
Dimanche: séquences 19,20, 1

Week-end 2:
Samedi séquences 22, 23, 24
Dimanche : séquences 252627

Wee ~cnd 2 !

Samedi séquences 28,29, 30
Dimanche : séquences 3,32,

Stage d'été, dulundi auvendredide 9ha i2h et Périodc I

/2 2éme semaine du mois de /b//[fz‘

Répartition des journées : De 9h 3 Bh ;2 séquences
T 7

Del4haih: séquence

Lundi: Mardi: Mercredi Jeudi: Vendredi:
Matin : séquences,2 Matin : séquences 4, 5 Matin : séquences 7,8 Matin : séquences 10, I Matin : séquences ), 4
Apré&mi&i :séquence ) Apré&mi&i :séquence 6 Apré&mi&i +séquence 9 Apré&mi&i :séquence 12 Apré&mi&i séquence )]
Module 2 Les méridiens ~ Perfectionnement
O[)|cctlfs opcratlonnc]s

RcPrusc et aPProFondlssement des obJectlgs dela Prem:ere Partle dumodule 2:

- Perfectionner sa connaissance des trajets PrmaPaux et de leurs extensions

- Percevoir le Ki et sa circulation : différencier Kyo Jitsu stagna’aon duki

- Mob llser avec Preaslon et étireren &ouceur &cs arhcu]atlons Par mer[dlen

- Avoir une comPréhension P[us amP]e des fonctions organiques et éncrgétiques devieet de l’énergétique orientale

- RePércr les Perturbations du ki sur les méridiens et adaPter l’équilibrage en fonction de celles-ci

Nombre d’heures de formation

108 heures ~ 78h de cours en week-end +30h de stage intensifla Premiére semaine du mois dejui”e’c.

Compétences spécifiques au perfectionnement




Connattre la carte des méridiens selon Masunaga

Evaluer le toucher des 14 méridiens et savoir exécuter les mobilisations afférentes.

repérer certains Points clés (tsubos) et connattre leurs ProPriétés

Repérer les Points Kyo, Jitsu, stagnation duKi et intervenir pour rétablir la bre circulation de ]’énergie
Citer les textes anciens sur les fonctions des méridiens

ExPliquer les liens entre les différentes fonctions organiques et énergétiques de vie

SuPPorts Pédazoziqucs

- Fiche pour chaquc méridien avec idéogrammcs et citations du Su Wen, distribuées et expliquées pour chaquc cours en
corrcPondancc avec le méridien étudié
- Tableau des 5 mouvements distribué et exP!iqué lors des séquences Set7]
- schéma récaPitulatiF des mouvements d’énerg)ie distribué et expliqué lors de la séquences 21
- Cartedes méridiens envente au dojo autarif de 20€
- bibliographie (3 acheter par le stagiairc)~ expliqués et commentés & chacune des séquences :
o Lesméridiens du shiatsu - Yves Kodratoff et Tilman Gaebler ~ ed Trédaniel

o Atlas du shiatsu les méridiens - RaPPcnccl«:r et Kockrick - ed Maloine

DcscriPh'{ des séqucnccs du module 2 les méridiens Pcrfcctionncmcn’c

Cours en week-end le samedi de l}h | 19h50 avech heure de pause etle dimanche de 9h alhetde l}h a16h
+lundide Pcntccétc de 9ha12h et de Bh a 16h

Dgénw&ra'/bfh

Zazen et Do~in chaquc début de séqucncc ~theure

Assise et Pratique diexercices divers - rcsPirations} auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchainement, étirements de Makko ho

Theorie : Consolidation et aPProFondissement des connaissances, sensibilisation aux textes anciens (détail ci-dessous)

Pratiquc : aPProFondissement dela Pratique en intégrant les trajcts de Masunaga et travail du ressenti

Répartition dusamedi:
Période Période2
De Bha14h: Zazen et do-in De16h30a 7h: Théorie
De 14h a14h15 : Questions/! réPonscs surle cours Précédent De 17h a 191150 : Praticlue

De 14hi5 2 14h 45 : Théorie
De 14h45 4 16h . Pratique

Répartition du lundi et du dimanche :

Matin Apré&md’
De 9ha10h : Zazen et do-in De 14h a14h30 : Théorie
De 10h a10hi5: Questions/ réPonses surle cours Précé&ent De 14h30 3 16h - Pratiquc

De 10h15.411h00 : Théorie
De 1h00 a3 : Pratique




Théorie Pratiquc
Séquence I Samedi Période I les Keiraku et a Pensée orientale Méridien Poumon
Séquence 2. Samedi Pério&e 2 Fonction organique et éncrgétique de vie de Poumon Méridien Poumon

Séquenceb : Dimanche matin

Les Zang/ Fu

Méridien Gros intestin

Séquence 4 Dimanche aPrés~mi<Ji

Fonction organique et éncrgétique de vie de Gros intestin

Méridien Gros intestin

Séquencej : Samedi Pério&cl

Les) éléments

Méridien Estomac

Séquenceé . Samedi Périodc 2

Fonction organique et énergétique de vie d'Estomac

Méridien Estomac

Séquence 7 Dimanche matin

Les) éléments

Méridien Rate,/Pancréas

Séquence 8 Dimanche aPrés~midi

Fonction organique et éncrgétique de vie de Rate

Méridien Rate,/Pancréas

Séquence 9: Samedi Périodc I

Le Shenetles 5 EsPrits

Méridien Coeur

Séquence 10 Samedi Période 2

Fonction organique et éncrgétique de vie de Coeur

Méridien Coeur

Séquence 11: Dimanche matin

Le Shenetles 5 EsPrits

Méridien Intestin gréle

Séquence 12 Dimanche aPrés~midi

Fonction organique et éncrgétique de vie d'Intestin gréle

Méridien Intestin gré[c

Séquence 1’ Samedi Période | Les quui&es organiques JinYe Méridien Vessie
Séquence 14 : Samedi Périoclc i Fonction organique et éncrgétique de vie Méridien Vessie
Séquence 15 Dimanche matin Sentenno ki et éncrgie origine”c Méridien Reins

Séquence 16 Dimanche aPrés~mich

Fonction organique et éncrgétique de vie des Reins

Méridien Reins

Séquence 17: Samed| Pério&e |

Les Merveilleux vaisseaux

Méridien Vaisseaux ConccPtion

Séquence 18 Samedi Périodc 2

Les Merveilleux vaisseaux

Méridien Vaisseaux Gouverneur

Séquence 19.; Dimanche matin

Les émotions

Méridien Constricteur du Ceeur

Séquence 20 : Dimanche aPrés~midi

Fonction organique et éncrgétique de vie de Constricteur du Coeur

Méridien Constricteur du Ceeur

Séquence 20: Lundide Pentccétc dedha

oh Présentation du systeme de circulation duki - Les3 Fogers Méridien TriP]e réchauffeur
Séquence 22 : Lundi de pentecdte De 3h

i léqh P Fonction organique et énergétique devie du TriPle réchauffeur Méridien TriP]e réchauffeur
a

Séquence . Samedi Période |

Les entrailles curieuses

Méridien Vésicule biliaire

Séquence 24 : Samedi PériocJe 2

Fonction organique et éncrgétique de vie de Vésicule biliaire

Méridien Vésicule biliaire

Séquence 25 Dimanche de % anh

Le sang, Ketsu

Méridien Foie

Séquence 26 : Dimanche de Bha16h

Fonction organique et éncrgétique de vie de Foie

Méridien Foie

Stage d’été, du lundi au vendredi de 9h aithetde I}h 316h

Pratiquc intensive sur 5Jours pour dévcloPPcr 55 Pcrccptions et consolider certaines notions de la Pcnséc orientale

Ja lére semaine du mois de /b//kz‘

Zazen et Do-in chaque début de cours ~ 1 heure

Assise et Pratique diexercices divers - rcsPirations) automassage, étirement de méridiens, postures, enchaement, étirements de Makko ho

Théorie : aPProFon&isscmcnt et consolidation de la théorie des méridiens dans 'ancienne aPProchc orientale.

Pratiquc : APProFondissement dela Pratique de 3 méridiens dans 'ancienne aPProchc orientale 4 travers le ressenti. Démonstration de la séquence par I’cnseignant et

Prathue en bindme
Répartition des journées :
T 7
Matin

Apré&md’

De 14h a 14h30 : Théorie
De 14h30 4 16h : Pratique

De 9h 310h: Zazen et do-in
De 10h 41030 : Théorie
De 10h30 4 Ph Pratique




Théorie Pratique
Séquence 17 Lundi matin Shin shin: Relation corPs/ esPrit Méridien Poumon
Séquence 28 Lundi aPrés~midi Circuit des tsu Eki (quuides organiques) Méridien Poumon
Séquence 29 : Mardi matin APProgonchssemcnt dela fonction organique et énergétique de vie de Poumon Méridien Poumon

Séquence 30 : Mardi aPrés~mich PrinciPes théoriques avancés des étirements et mobilisations Méridien Rate
Séquence 31 Mercredi matin APProgonchssemcnt de lafonction organiquc et énergétique de vie de Rate Méridien Rate
Séquence %2 : Mercredi aPrés~midi Diététiquc des 5 éléments Méridien Rate

Séquence %, Jeudi matin

APProgonchssemcnt de lafonction organiquc et énergétique de vie d'Estomac

Méridien Estomac

Séquence 34 :jcudi aPrés~mi&i

Nourissement du ki et du sang

Méridien Estomac

Séquence . Vendredi matin

DisPersion et tonification avancée

Méridien Estomac

Séquence %6 Vendredi aPrés~midi

Questions/ réPonscs sur la session

Pratiquc Kata en relation avec les méridiens

Module 3 Le bilan énergetique ~ Introduction

introduction aux Quatre Outils d’Observation du ki et les différentes approches du bilan

énergétique

Objectifs opérationnels
7 T

- Intégrer les Prcmiéres notions destinées & établir un bilan énergétiquc A travers les 4 méthodes : observation, interrogation, écoute et

toucher

- Utiliser e toucher sPéciFique 3 Pexamen suPcnficiel et Pro?ond de Pabdomen et du dos

- Connaitre les 8 ramifications et leur description resPectivc afin d’ajuster le shiatsu aux besoins sPéciFiques de chaque sujct

- Expliquer la &gnamiquc dukietdu Sanget son réle dans le maintien de l’équi[ibrc éncrgétique

- Pratiquer des mobilisations articulaires en fonction des méridiens pour donner suite & un bilan énergétique.

- Décrire certains Points~c|és (tsubos) et leurs ProPriétés

Nombre d’heures de formation

72 heures - §Oh de cours le samedi + 12h d'ateliers Pratiques «étude de cas» + 50h de stage intensif la Premiére semaine des vacances

du mois de février

Compétences

- Intégrer les Prcmiércs notions destinées a établir un bilan éncrgétique pour ajuster le shiatsu sPéciFiquc 3 chaque SL{}Ct

Etablir une étude de cas en utilisant les outils du bilan éncrgétiquc

SuPPorts Pédazoziqucs

- SuPPorts étude de cas (check list + setsu shin) distribué en début d’année et exPquué aufil des ateliers

- RaPPort &gnamiquc 9in/ yang distribué et exP[iqué séquences 7et8

- schémazones du hara distribué et expliqué séquences het4

- schémazones du dos distribué et exPliqué séquences Setb




Dc:scri[o’chC des séquences du module 3 le bilan éncrgétiquc - Introduction

Cours le samedi de Bh 2 19h30 avec 1

l’]CUI‘ € dC PaUSC

n 5amcaf}oarm0/.'s doctobre 3mars

Zazen et Do-in chaque début de cours ~ 1 heure

Assise et Pratiquc diexercices divers - resPirationsj auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchainement, étirements de Makko ho

Répartition du samed;
| Periode Période?

De Ph & 14h : Zazen et do-in De 16h30 4 17h : Théorie

Del4ha ]"rhlﬁ : Questions/| réPonses surle cours Précéclcnt De ]7h a l9h50 : Praticlue

De 14hi5314h 43 : Théorie

De 14h45 4 16h . Pratiquc

Theorie Pratique
Séquence I Samedi Période I Bo shin, ['observation de la statique Exercices aPPquués
Séquence 2 Samed| Période 2 Bo shin, I'observation de la morPho[ogie Exercices aPPquués
Séquenceb : Samedi Période 1 Zones PalPation duHara Exercices aPPquués
Séquence 4 : Samed| Périocle 2 Zones PalPation duHara Exercices aPPquués
Séquence 5. Samed| Périodel Zones PalPation duDos Exercices aPPquués
Séquence 6 : Samedi Périodc 2 Zones PalPation duDos Exercices aPPquués
Séquence]: Samedi Périodc I Les huit aspects dukioules 8 ramffications Exercices aPPquués
Séquence8: Samedi Périodc 2 Les huit aspects duki oules 8 ramffications Exercices aPPquués
Séquence 19 Samedi Périodc I Bun shin Exercices aPPquués
Séquence 20 Samed; Période 2 Mobilisations avancées Exercices aPPquués
Ateliers le samedi de 9h30 3 12h
7 5amcaf}oarm0/.'s doctobre 3 mars
Répartition des horaires :
| Fremier ateller

De 9}750 310h : Présentation de la formation et agen&a des études de ca
De 0ha12h: Théorie

Atelers suvants

De 9h30 4 1th : Théorie

Delth a12h : Présentation et correction des études de cas

5

Théorie

- Présentation de la formation et agenda des études de cas

Atelier| - Présentation des 4 shin les quatre outils d'observation du ki

- Mon shin, lentretien Thermorégulation / peau / transPiration

- Mon shin : Douleurs / Sommeil / réves

Atelier2 ,
-Ftudes de cas




- Mon shin : Appétit / saveurs / Soif
Atelier 3 , ppett/ /
- Ftudes de cas
, ~Mon shin : Urines / selles
Atelier 4 ,
- Ftudes de cas
, ~Mon shin : Oiie / vue / vertiges / menstruations / lbido
Atelier 5 .
-Ftudes de cas

Stage, du lundi auvendredi de 9ha 1zh et de Bh 2 16h

Pendant les vacances de février

Zazen et Do-in chaque début de cours ~ 1 heure

Assise et Pratiquc diexercices divers - resPirationsJ auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchainement, étirements de Makko ho

Théorie : RePrise et aPProFondissement des notions liées au bilan énergétiquc selon [’aPProche orientale

Pratiquc : Démonstration de |a séquence par !’cnseignant et Pratique en bindme avec changcment régulier de Partenaire pour se famiiariser avec différentes

morPho[ogies
Répartition des journées :
i Matin Apré&md’
De 9h 410h: Zazen et do-in DeBhai4h: Pratique
De 0h 310h30 : Théorie De 14h 3 14h30 : Théorie
De 10303 2h : Pratique De (430 iéh : Pratique
Théorie Prathue
o Lund: mat Observations corPore”es dela posture et de samobilité montrant les qualités ) g
equence 7 Lundimatin et les limitations des mouvements du ki Coercices appiques
Séquence 10 Lundi aPrés~midi La structure, le squelcttc, les muscles Exercices aPPquués
Séquence Mardi matin Relation ki/ketsu Exercices aPPquués
Séquence 12: Mardi aPrés~mich Les Hocagcs deki, les b[ocages du sang Exercices aPPquués
Séquence 5 Mercredi matin Comment alterner kgo etjitsu Exercices aPPquués
Séquence 14 Mercredi aPrés-midi Tsuboet Points sPéciﬁques Exercices aPPquués
Séquence 15 Jeudi matin Comment utlliser les 8 ramifications Cas concrets
Séquence 16 :Jeu&i aPrés~mich Comment utliser les 8 ramfications Cas concrets
Séquence 17 Vendred matin Quand utfliser les mobilisations et étirements Exercices aPPquués
Séquence 8 Vendredi aPrés~midi Tsubo et Points sPéciFiques et cxPression lbre des Participants Exercices aPPquués
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Immeuble le Plein Sud N° Siret : 479676264 00027 senseneveil83@gmail.com
766, chemin de terre rouge Code APE : 94997 Site : www.shiatsu-var.com
83160 La Valette du Var N° formation : 93830554783 Contact formation : 06 14 59 75 57

Mise a jour : 15 juin 2023




