Programme énergéticien exPert en shiatsu

Pour mettre en Place un Shiatsu comPle’c et Personnalisé sur la base d’un bilan énergéticlue

oriental traditionnel

Public visé

Toute personne majcure (oua Partir de 16 ans avec une autorisation Parentalc) caPab]e de travaller au sol dans différentes Positions.
Acteurs du secteur social et santé, soignants ou pas, esthéticiennes, masseurs, re!axologuesj personnes en reconversion, et de maniére
généralq toute personne motivée souhattant se former & la Pratsque du shiatsu traditionne[JaPonais afin de s'installer comme Praticicn.
Pré~rguis

Validation Praticien Shiatsu des méridien (420h)

Durée et modalités d'organisation

L'action de formation intitulée énerggticien exPert en shiatsu comPrend 156 heures de face a face Pédagog)ique et se déroule sur une

année.

Effectifs

6an personnes

Moqcns pcrmcttant de suivre Pexécution de Paction

Fewllcs d emargcmcnt individuelles 2 faire si signer au formateur et au stagalrc pour chaquc demi-i Journce

Contenu

- PréParations et échauffements : do-in, méditation, qi~gong et étirements des méridiens

- Effectuer une lecture des &éséqui]ibrcs organiques et énergétiques de facon théorique et Pratiquc surla base des notions suivantes -
abdomen, dos, Ki sang, mobilisations, 4 Outils ' Observations du ki, 8 AsPects duki

- Observation d'un grancJ nombre de personnes différentes

- Utilisation alternée tonification/ &isPcrsion

- Révisions généra|e des katas, des méridiens, des outils du bilan éncrgétiquc

- Mise en Pratsque de toutes les connaissances acqwses en stage avec Receveur Jusha ) devant ] ensetgnant

- Btude de textes du Suwen et du ngShu et de différentes mtchrctatlons

- Mettre en ceuvre tous les éléments Permettant diétablir un bilan énergétique ausens de ]’énergétique orientale traditionnelle
- Etablirun rapport sur le shiatsu effectué et en communiqucr le contenu de maniére efficace et concise.

- Traduire et intégrer ses propres connaissances et acquis théoriques dansla Pratiquc,

- S’aPPuycr sur les textes anciens pour Présentcr les enseignements de !’énergétiquc orientale traditionnelle.

- Effectuer un shiatsu découlant du Proﬁl énergéticluc duReceveur gusha)

Méthodolggc

Pratiquc Phgsique individuelle : observation et rePro&uction simultanée des techniqucs Présentées par [‘enseignant.

Pratiquc Phgsique enbindme : observation des techniques Présentées par I'Cnseignant et rePro&uction en bindme avec échangc derole
oPérateur/ SL{}Ct

Prathuc Phgsque avec Jusha

Travaux dlrlges observation et correction par I enselgnant avec I”CPI‘ISC des techn[qucs Prescntees

Bases theorlques : cxpllcatzon des dcogrammcs et des textes anciens, mise AlsPosltlon de Po]gcoples et de documents Pé&agogiques,

Q6



SuPPorts Pédazoziqucs
- Livredes 4 katas selon Masunaga
- Livret étirements de Makko Ho

- Fiche pour chaquc méridien avec i&éogrammes et citations du SuWen, cxP]iquécs en cours

- Tableaudes 5 mouvements ~ comP]émcnt

- Cartedes méridiens envente au dojo autarif de 20€

- Bibliographie (3 acheter par le stagjaire) :
o Lesméridiens du shiatsu - Yves Kodratoff et Tilman Gaebler ~ ed Trédaniel
o Atlas du shiatsules méridiens - RaPPcnecker et Kockrick - ed Maloine

- Supports étude de cas (check list + setsu shin)

- RaPPort &gnamiquc 9in/ yang, schéma zones du hara, schéma zones du dos

- Carte Points Boet Points Shu

- MorPhotQPc main

Objectifs de fin de formation -

J
Mettre en P!acc un Shiatsu complc‘c et Pcrsonna]isé surla base d'un bilan énergétique oriental traditionnel

Matériels utiisés

Un taPis de sol fype fitness (assez éPais) dimension 60x180cm) ou futon de voyage, coussins, couvertures, zafus.
Tableau blanc egagab]e

Sque]ette et crine pour visualiser structures anatomiques

Tablette avec programme sPécialisé dans Panatomie et le mouvement (2 faire circuler entre les Participants) visible bocig

dentite du ou des formateur(s) chargé (s) de la formation

consulter les CV, et certifications de formation de Pensemble des formateurs sur le site.

Moyens permettant d’apprécicr les resultats de Paction

Evaluations diagnostiques et formatives

« questions orales concernant le traiet & la qualite du toucher.

9 Jetelaq
« mise en situation (démonstration Partie”e dela sécluence de l'aPPrenant sur le formateur).
s exercices Pratiques . demonstration de l'ensemble de la sécluence sur Partenaire,

Evaluations sommatives

+ Evaluation Pratiquc du stagjaire :
- osur |’cnseignant :séance d' heurq en Plus des heures de formation.
- Surlassistante : séance d'1/2 heurq en Plus des heures de formation

+ Evaluation théorique zen Plus des heures e formation : 2 heures, a Pécrit.

Validation
Une attestation de qualiﬁcation seraremise au stagiaire aPrés validation des éPreuvcs Pratiques et théoriques

Calendrier de formation

Calendrier de formation

Bilan éncrgétiquc Pcrfcctionncment 6oh: 5J’ournées sur le samedi + stage intensif
-Le samedide Ph 4 19}150 :

2022+ 8 octobre - 5 novembre — b) décembre

2023 7Janvicr ~ 1l mars

- Stage de février dut au 17 fevrier 2023



Applications Pratiqucs et Profcssionnalisation 72h. 7J'oumées surle dimanche + stage intensif
- Le dimanche de 9h 2 12h et de 5h a 19h30

2022 : 9 octobre ~ & novembre ~ 4 décembre

2023 8 janvier ~ 5 février ~ 12 mars ~ 14 mai

- Stage intensif avec Jusha du3 au 7 avrl ou du 17 au 21 avril 2023

Révisions généralcs 24h. +Journées surle samedi aPrés~mich
Dates a définir

Colit @ gogique
Tarif PréFérentieI en autofinancement I716€

Tarif Public (si Prisc en charge parun organisme) 2059¢
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83160 La Valette du Var N° formation : 93830554783 Contact formation : 06 14 59 75 57

Mise a jour : 9 mars 2023



