Programme Praticien bien-&tre et relaxation

Pour proa’{guer un shiatsu bien-étre en lhtég/‘anf Jes lorcm/ércs notions de méridien

Public visé
Toute personne majcure (oua Partir de 16 ans avec une autorisation Parentalc) caPab]e de travaller au sol dans différentes Positions.
Acteurs du secteur social et santé, soignants ou pas, esthéticiennes, masseurs, re!axologuesj personnes en reconversion, et de maniére
généralq toute personne motivée souhaitant se former 4 la Pratique du shiatsu traditionncljaponais afin de s'installer comme Praticicn
bien-étre.
Prérguis

- ttreenbonne condition Phgsique

- Avorreu un entretien avec l’enscignant (e) rcsPonsch du cours

- Faire une lettre de motivation cxPosant le Projet Prochsionnel

Durée et modalités d'organisation

L'action de formation intitulée Praticien bien-&tre et relaxation comPren& 74 heures de face 4 face Pédagogiclue et se déroule sur une

année

Effectifs

6an personnes

Moyens permettant de suivre exécution de Paction

Feuilles d’émargement individuelles 4 faire signcr au formateur et au stag)iairc pour chaquc demijournée

Contenu

- PréParations et échauffements : do-in, méditation, dévc]oPPement ducentre de gravité, qi~gong et étirements des méridiens
- Mise en P]acc des différents fypes de Pression

- Utlisation des rég]es de base du shiatsu

- ReProduction des 4 enchainements (katas)

- Btude des 14 trajets de méridien selon la carte établie par Masunaga, leur localisation et leur fonction

- Dévc]oPPement dela PercePtion de I’énergie

- ComPréhension de I’énergétique orientale : gin/ yang - 5 éléments - équilibrc ki et sang

Objectits

- Travailler au sol avec aisance

~ Expliquer, utliser et cxPérimenter les 3 régles de base du shiatsu

- RcProduire les séquenccs des 4 enchaements de base

- Ressentir et aPPliquer ce que ssgniﬁc "Pratiqucr avec le centre de gravite"

- Expliquer les notions de base de la Phi[osoPhic orientale et de I’énergéticlue orientale traditionnelle

- Localiser les trajets des 14 méridiens PrinciPaux 3laide de rePéres anatomiques et aborder leur équilibrage.
- Commencer a Percevoir la présence et la qualité duKidans chaque méridien

- Décrire les fonctions des méridiens et des organes et leur relation aux$ éléments et au Yin/ Yang

Méthodolgg’c

Pratiquc Phgsique individuelle : observation et rePro&uction simultanée des techniqucs Présentées par [‘enseignant.
Pratiquc Phgsique en bindme : observation des techniqucs Présentées par l‘enseignant et rcPro&uction en bindme avec échangc de role

oPerateur/ SL{}Ct.
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Travaux dirigés . observation et correction par l'enseignant avec rcPrisc des techniqucs Préscntées.

Bases théoriqucs mise a disPosition de Po[gcoPiés et de documents Péc}agogiques.

SuPPorts Pédazoziqucs
- Livredes 4 katas selon Masunaga
- Livret étirements de Makko Ho

- Lles Points abortifs et contre-indications au shiatsu

- Fiche pour chaquc méridien avec i&éogrammes et citations du SuWen, cxP]iquécs en cours
- Tableau des 5 mouvements et schéma récaPitulath( des mouvements d’éncrgie
- Cartedes méridiens envente au dojo autarif de 20€
- Bibliographie (3 acheter par le stagjaire) :
o Lesméridiens du shiatsu - Yves Kodratoff et Tilman Gaebler ~ ed Trédaniel

o Atlas du shiatsu les méridiens - RaPPcnecker et Kockrick - ed Maloine

Objectifs de fin de formation

J
Administrer un shiatsu bien-étre en mobilisant les techniqucs de bases nécessaires au rétablissement de la libre circulation de I’énergic)

afinde Permcttre au receveur de mobiliser toutes les ressources dont l disPosc pour favoriser I’acJaPtation.

Matériels utiisés

Un taPis de s0l fype fitness (assez éPais) dimension 60x180cm) ou futon de voyage, coussins, couvertures, zafus.
Tableau blanc egagab]e

Sque]ette etcrane pour visualiser les structures anatomiques

Tablette avec programme spécialisé] dans Ianatomie et le mouvement (3 faire circuler entre les Participants) visible body

dentite du ou des formateur(s) chargé (s) de la formation

consulter les CV, et certifications de formation de Pensemble des formateurs sur le site.

Moyens permettant d’apprécicr les resultats de Paction

Evaluations c!iaznostiqlucs etformatives

. questions orales concernant le trajet &la qua[ité dutoucher.

« mise en situation (démonstration Partie”e dela séquence de l'aPPrenant surunautre stagiairc).
sexercices Pratiques : démonstration de l'ensemble e la séquence sur Partenaire,

Evaluations sommatives

« Evaluation Pratiquc du stagjaire, sur un autre stagjaire : séance de30 minutes, en P]us des heures de formation.

+ Evaluation théorique zen Plus des heures de formation : 2 heures, a Pécrit.

Validation

Une attestation de qualiﬁcation seraremise au stagiairc aPrés validation des éPrcuves Prathucs et théorlque

Calendrier de formation

Shiatsu familial 66 h

Possibilité de Panacher entre les différentes options a condition d'effectuer 66 heures

- cours hebdomadaires de 2h du 3 sePtcmbre 2022 au ZZJuin 2023 le mardi de 19h a2hou lejeudi de 10h30 3 2h3o
) week-end de 12h

2022:24/25 scPtembre -22/25 octobre - 19/20 novembre

- Stage d'été 300 2005 110 au 4 ullet




Les méridiens 108h : Iﬁjours enweek-end + stage intensif

-WE Z]/ZZJanvicr (P/GI) - 25/26 février (E/Rte) - 25/26 mars (C/IG) - 29/30 avril (V/R) - 27/28/29 mai (VC/VG/CC/TR) - 10/1
Juin 2023 (VB/F)

- Stage intensif du? au 7jui”et 2023

Colit @ gog'guc !
Tarif PréFérentiel en autofinancement 1914€

Tarif Public (sl Prisc en c[’narge par un organisme) 22976
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