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Programme Praticien shiatsu des méridiens

Four une /Drat/quc lo/us subtile grécc a la maitrise des méridiens et aux /Drcm/ércs

notions du bilan éncrgét[guc

Public visé

Toute personne majcure (oua Partir de 16 ans avec une autorisation Parentalc) caPab]e de travailler au sol dans différentes Positions.
Acteurs du secteur social et santé, soignants ou pas, esthéticiennes, massers, rc[axologucs, personnes en reconversion, et de maniére
généralq toute personne motivée souhaitant se former 4 la Pratique du shiatsu traditionncljaponais afin de s'installer comme Praticicn

bien-étre.

Pré~rguis

Validation Praticien bien-&tre et relaxation (174h)

Durée et modalités d'organisation

L'action de formation intitulée Praticien Shiatsu des méridiens comPren& 246 heures de face a face Pé&agogique et se déroule sur une

année.

Effectifs

6an personnes

Moyens permettant de suivre Pexécution de Faction

Feuilles d’émargement individuelles 2 faire signcr auformateur et au stag)iairc pour chaquc demijournée

Contenu

- PréParations et échauffements : do-in, méditation, qi~gong et étirements des méridiens

- ReProduction des 4 enchainements (katas)

- Reprise dela Posture/ respiration

- APPrentissage de certains Points~c|és (tsubos) et leurs ProPriétés

- Dévc]oPPement dela connaissance des méridiens et de la Perception dela circulation de l’éncrgie. Croisement par zone.
-Mobilisation des articulations en lien avec les méridiens

- Travail d'écoute et d'évaluation.

- Introduction au toucher suPerFicicl et Pro?ond du dos et de abdomen. Mobilisations.

- RePéragc et équilibragc des Pcrturbations et Hocagcs selonle kgo,Jitsu ou stagnation

- Intégration des Premiércs notions destinées a établir un bilan éncrgétiquc selonles 4 Outils d'Observations du ki etles 8 AsPects afin
J’ajustcr le shiatsu a chac{ue SL{}C‘C.

- Analgse dela tgpologie corPore”c etdu visage.

~Yoseido- hggiéne de vie, alimentation en relation avec les lois naturelles de la vie.

- Atelier d'études de cas

Objectifs

- Travailler dans son centre de gravité : ressentir et aPPquucr ce que signiﬁe “Pratiqucr avec le centre de gravite"

- Affiner le toucher et les enchatnements

- Expliquer, utliser et aPPlicluer les rég]es de base du shiatsu

- Exécuter un enchalement de base dans sa totalité, sans interruPtion et avec fluidité.

- Expliquer les bases théorxques de l’éncrgéticiue traditionnelle orientale 4 la lumigre des connaissances acquises aux modules Il et Il

- APProFon&ir la comPréhension du concePt oriental de méridien
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- Percevoir le Ki et sa circulation

- Perfectionner sa connaissance des trajets PrinciPaux et de leurs extensions

- Différencier Kyo, Jitsu, stagnation duki

- Utiliser le bilan éncrgétique des méridiens

- Repérer les Perturbations dukiet a&aPtcr l’équilibragc enfonction de celles-ci

- Décrire certains Points~clés (tsubos) et leurs Propriétés

- Utiliser le toucher sPéciﬁque 3 examen suPcrﬁciel delabdomen et du dos

- Intégrer les Prcmiéres notions destinées & établir un bilan éncrgétique qui permette &’ajuster le shiatsu aux besoins sPéch(iqucs de
chaquc sujet.

- Expliquer les relations entre les fonctions organiques et les différentes zones de Pabdomen et du dos

- Faire preuve de calme intérieur et d'une aPProchc neutre

- Expliquer la &gnamiquc dukietdu Sanget son role dans le maintien de l’équi[ibrc éncrgétique) les 4 Outlls d Observations du ki et
les 8 AsPects duki

- Pratiquer des mobilisations articulaires en fonction des méridiens pour donner suite & un bilan énergétique.

Méthodolgg’c

Pratiquc Phgsique individuelle : observation et rePro&uction simultanée des techniqucs Présentées par [‘enseignant.

Pratiquc Phgsique enbindme : observation des technzqucs Présentées par I'Cnseignant et rePro&uction en bindme avec échangc derole
oPératcur/ SL{}Ct.

Travaux dirigés : observation et correction par l'enseignant avec rcPrisc des techniqucs présentées.

Bases théoriques : cxplication des idéogrammes et des textes anciens, mise 3 c}isPosition de PolgcoPiés et de documents Péciagogiques.

SuPPorts Pédazoziqucs
- Livedes4katas selon Masunaga
- Livret étirements de Makko Ho
- Fiche pour chaquc méridien avec i&éogrammes et citations du SuWen, expliquécs encours
- Tableaudes 5 mouvements ~ comP]émcnt
- Cartedes méridiens envente au dojo autarif de 20€
- Bibliographie (3 acheter par le stagjaire) :
o Lesméridiens du shiatsu - Yves Kodratoff et Tilman Gaebler ~ ed Trédaniel

o Atlas du shiatsu les méridiens - RaPPcnecker et Kockrick - ed Maloine

SuPPorts étude de cas (check list + setsu shin)

- RaPPort &gnamiquc 9in/ yang, schéma zones du hara, schéma zones du dos

Objectifs de fin de formation :

Acﬂninistrer un shiatsu P]us subtil et Personna]isé gracea la maitrise des méridiens et aux Prcmiéres notions du bilan énergétiquc

Matériels utiisés

Un taPis de sol fype fitness (assez éPais) dimension 60x180cm) ou futon de voyage, coussins, couvertures, zafus.
Tableau blanc egagab]e

Sque]ette et crine pour visualiser structures anatomiqucs

Tablette avec programme sPécialisé dans Ianatomie et le mouvement (3 faire circuler entre les Participants)

Identite du ou des formateur(s) chargé (s) de la formation

consulter les CV, et certifications de formation de Pensemble des formateurs sur le site




Moyens permettant dapprédier les résultats de Paction

Evaluations diagnostiques et formatives

. questions orales concernant le trajet &la qualité dutoucher.
« mise en situation (démonstration Partic”e dela séquence de !'aPPrenant sur le formateur).
s exercices Pratiques . demonstration de l'ensemble de la séquencc sur Partenairc

Evaluations sommatives

+ Evaluation Pratiquc du stagjaire, sur |’enseignant :séance d' heure, en P[us des heures de formation.

+ Evaluation théoriquc :2heures, aPécrit, en P[us des heures de formation

Validation

Une attestation de qualiﬁcation seraremise au stagiaire aPrés validation des éPreuves Pratiques et théorlques des différents modules

Calendrier de formation

Shiatsu familil Pchccﬁonnemcntéé h.

Possibilité de Panacher entre les différentes options & condition d'effectuer 66 heures

- cours hebdomadaires de 2h du 3 sePtembre 2022 au leuin 2023 :le mardi de ]9h a2hou Iejeu&i de 10h30 3 2h»0
) week-end de 12h

2022:24/25 scPtembre -22/25 octobre - 19/20 novembre

- Stage d'été 30h 2005 110 au 4 ullet

Les méridiens Pchcctionncmcnt 106h : lﬁjours enweek-end + stage intensif

-WE . Zl/ZZJanvicr (P/G) - 25/26 février (E/Rte) - 25/26 mars (C/IG) - 29/30 avril (V/R) - 27/28/29 mai (VC/NG/CC/TR) - 10/lljuin
2025 (VB/F)

- Stage intensif du? au 7jui”et 2023

Bilan éncrgéﬁquc]lh 5 journées sur le samed + stage intensif
- Le samedi de 9h30 3 IZ& etBha ]9E§O

2022+ 8 octobre - 5 novembre — b) décembre

2025 7J'anvier ~II'mars

- Stage intensif de février du ® au 17 fevrier 2023

Colit @ gogique
Tarif PréFérentieI en autofinancement 2706€
Tarif Public (sl Prisc en charge par un organisime) 3247€
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