Déroulement du Cursus Praticien shiatsu des méridiens

Déroulé de la formation — 246 heures

Modulcl . Enchatnements de base ou katas — Per?ectionncment— 66h
Module 2 : Les méridiens - Pcncectionnemcnt —108h
Modulc} : Bilan énergétique :72%

Module 1 Enchainements de base ou Katas ~ Perfectionnement

Nombre dheures de formation
66 heures.

Planningé établir en combinant les différentes Possibilités décrites ci-dessous sous réserve deffectuer toutes les séquences

Compétences spécifiques au perfectionnement

Travailler au sol avec aisance
Connaissance fluide des enchainements
RcPrisc dela Posture/ resPiration

Mise en relation avec la connaissance des méridiens

Contrdle des acquis

- Pourchacun des katas, révision de l'enchainement dans sa g!oba[ité afinde Percevoir ses difficultés Personne”cs et temps de
concertation avec ]’enseignantc pour se corriger
- Evaluation Pratique du stagjaire, sur un autre stagjaire : séqucncc bkl

- Evaluation théoriquc :aloral Pen&ant Pexamen Pratiquc.

Dcscripﬁf des séqucnccs dumodule1 Prcmiérc Partic, Perfcctionncmcnt aux Katas

Cours hebdomadaires le mardi de 19h 32thou |cjcudi de th}O a IZh}O
De 5c/ofcm15rc a‘/b/h

Q6

Do-in chaque début de cours - 1 heure
Assise et Pratiquc diexercices divers - resPirationsJ auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchanement, étirements de Makko ho
Théorie : Consolidation et aPProFondissement des connaissances

Pratique : aPProFondissement dela Pratiquc avec réajus‘ccment dela Posture et mise en relation des katas avec les méridiens

Pratiquc et Théorie ~ 1h30
Séquence 1 Histoire du Do-In et du Shiatsu » Décubitus ventral : téte
Séquence 2 Décubitus ventral : nuque
Séquence 3 Histoire du Do-In et du Shiatsu 4 Décubitus ventral éPaules
Séquence 4 Décubitus ventral : bras
Séquence 5 Utiliser son centre de gravité Décubitus ventral : main
Séquence 6 Décubitus ventral : omoPIate
Séquence] S’a&aPter pour donner une Prcssion Perpendiculaire Décubitus ventral : dos / sacrum
Séquence 8 Décubitus ventral :Jambe / Pieds




Séquence 9 Matriser la stabilité de la Pression Décubitus ventral : révisions du kata ~ Questions / réPonses
Séquence 10 Décubitus latéral : téte

Séquence | La Phi]osophic :Tao Décubitus latéral : cou / nuique /bras

Séquence 2 Décubitus atéral éPaule omoPlate

Séquence A Energétique orientale : aPProm(onclissement de la notion de Ki Décubitus latéral : dos sacrum

Séquence 14 Décubitus latéral :J'ambc

Séquence 15 Energétique orientale : aPProm(onclissemcnt de la notion de Hin/ yang Décubitus latéral : révisions du kata ~ Questions / réPonses
Séquence 16 Décubitus dorsal : téte

Séquence I7 Energétique orientale : aPPromconchssemcnt de la notion des 5 &léments Décubitus dorsal : visage

Séquence 18 Décubitus dorsal : nuque|

Séquence 19 Relation corPs/ esPrit Décubitus dorsal nuque 2

Séquence 20 Décubitus dorsal : thorax

Séquence 21 Tonus musculaire et shiatsu ~ raPPe[s et consells de mise en aPP!ication Décubitus dorsal : bras

Séquence 22 Décubitus dorsal :Jambc

Séquence yk) Décubitus dorsal Pie&s

Séquence 24 Utliser son Hara pour le shiatsu Décubitus dorsal : hara

Séquence 25 Décubitus dorsal : révisions du kata ~ Questions / réPonscs
Séquence 26 Les contre-indications au shiatsu - raPPeis Décubitus assis : dos

Séquence 27 Décubitus assis : éPaule

Séquence 28 Les Points abortifs - raPPels Décubitus assis : bras / main

Séquence 29 Décubitus assis : étirements du bras

Séquence 30 Décubitus assis : cou

Séquence 3l Décubitus assis : étirements + techniques de Percussions
Séquence P Décubitus assis : révisions du kata — Questions / réPonses
Séquence bi Evaluation sommative module |

Cours en week-end le samedi de l§h 3 19}150 avec’h heure de pause etle dimanche de 9h alzhet Périodc 1

Iweek-end, /oarmois de 5clafcm15rc 4 novembre

Répartition dusamedi: DeBha ]711 :2 séquences
Répartition du dimanche : De 9% arh:2 séqucnccs

De ]71150 a I9h§0 21 sécluencc

De 14h 416h00 : I'séquence

Week-end I
Samed:: séquences 16,1718

Dimanche: séquences 19,20, 21

Week-end 2:
Samed séquences 22,23, 24
Dimanche : séquences 252627

chlc—cnd 2:
Samed séquences 28,29, 30

Dimanche : séquences 3,32,

Stage d'été, dulundi auvendredide 9ha 2h et Périodc I

/2 2éme semaine du mois de /b//kz‘

Répartition des journées : De 9h a Bh ;2 séquences
T 7

Del4haléh: 5équence

Lundi: Mardi: Mercredi Jeudi: Vendred:
Matin : séquences 1,2 Matin : séquences 4, 5 Matin : séquences 7,8 Matin : séquences 10, I Matin : séquences ), 4
ABrés-mich :séquence ) ABrés-mich :séquence 6 ABrés-mich +séquence ) ABrés-mich sséquence 12 ABrés-mich séquence )]




Module 2 Les méridiens ~ Perfectionnement

Nombre dheures de formation

108 heures ~ 72h de cours en week-end + 6h le lundi de Pcntecéte +30hde stage intensif la Prcmiére semaine du mois dcjui”et.

Compétences spécifiques au perfectionnement

Connattre la carte des méridiens selon Masunaga

Evaluer le toucher des 14 méridiens et savoir exécuter les mobilisations afférentes.

repérer certains Points clés (tsubos) et connattre leurs ProPriétés

RcPérer les Points Kyo, Jitsu, stagnation duKi et intervenir pour rétablir la lbre circulation de ]’énergie
Citer les textes anciens sur les fonctions des méridiens

ExP[iquer les liens entre les différentes fonctions organiqucs et énergétiqucs de vie

Contrdle des acquis

Questions/ réPonses chaque début de séance
Evaluation Pratique de reconnaissance des trajcts des méridiens : en dehors des heures de formation et sur convocation individuelle

Evaluation théoriquc en fin de module : en dehors des heures de formation

DcscriPh'F des séqucnccs du module 2 les méridiens Pcrfcctionncmcnt

Cours en week-end le samedi de l}h 3 19h}0 avech heure de pause etle dimanche de 9h althetde 1§h 316h
+lundide Pcntccétc de 9ha12h et de Bha 16h

Dyénw&ra‘/bfh

Zazen et Do-in chaquc débutde séqucnce ~theure

Assise et Pratique diexercices divers - rcsPirations} auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchainement, étirements de Makko ho

Théorie : Consolidation et aPProFondissement des connaissances, sensibilisation aux textes anciens (détail ci-dessous)

Pratique : aPProFondissement dela Pratique en intégrant les trajcts de Masunaga et travail du ressenti

RéPartition dusamedi:
Période 1 Période2
De 3h 2 14h : Zazen et do-in De 16h30 4 17h : Théorie
De 14h a14h15 : Questions/! réPonscs surle cours Précédcnt De 17h a 19}150 : Praticlue

De 14hi5 3 14h 45 : Théorie
De 14h45 4 16h . Pratique

Répartition du lundi et du dimanche :

Matin Apré5~m12f
De 9ha10h : Zazen et do-in De 14h a14h30 : Théorie
De 10h 10hi5: Questions/ réPonses surle cours Précé&cnt De 14h30 3 16h - Pratiquc

De 10h15.411h00 : Théorie
De 1h00 4 3h . Pratique




Théorie Pratiquc
Séquence I Samedi Période I les Keiraku et a Pensée orientale Méridien Poumon
Séquence 2. Samedi Pério&e 2 Fonction organique et éncrgétique de vie de Poumon Méridien Poumon

Séquenceb : Dimanche matin

Les Zang/ Fu

Méridien Gros intestin

Séquence 4 Dimanche aPrés~mi<Ji

Fonction organique et éncrgé’cique de vie de Gros intestin

Méridien Gros intestin

Séquencej : Samedi Pério&cl

Les) éléments

Méridien Estomac

Séquenceé . Samedi Périodc 2

Fonction organique et énergétique de vie d'Estomac

Méridien Estomac

Séquence 7 Dimanche matin

Les) éléments

Méridien Rate,/Pancréas

Séquence 8 Dimanche aPrés~midi

Fonction organique et éncrgétique de vie de Rate

Méridien Rate,/Pancréas

Séquence 9: Samedi Périodc I

Le Shenetles 5 EsPrits

Méridien Coeur

Séquence 10 Samedi Période 2

Fonction organique et éncrgétique de vie de Coeur

Méridien Coeur

Séquence 11: Dimanche matin

Le Shenetles 5 EsPrits

Méridien Intestin gréle

Séquence 12 Dimanche aPrés~midi

Fonction organique et éncrgétique de vie d'Intestin gréle

Méridien Intestin gré[c

Séquence 1’ Samedi Période |

Les quui&es organiques JinYe

Méridien Vessie

Séquence 14 : Samedi Périoclc 2

Fonction organique et éncrgétique de vie

Méridien Vessie

Séquence 15 : Dimanche matin

Sentennoki et éncrgie originc”c

Méridien Reins

Séquence 16 Dimanche aPrés~mich

Fonction organique et éncrgétique de vie des Reins

Méridien Reins

Séquence 17: Samed| Pério&e |

Les Merveilleux vaisseaux

Méridien Vaisseaux ConccPtion

Séquence 18 Samedi Périodc 2

Les Merveilleux vaisseaux

Méridien Vaisseaux Gouverneur

Séquence 19.; Dimanche matin

Les émotions

Méridien Constricteur du Ceeur

Séquence 20 : Dimanche aPrés~midi

Fonction organique et éncrgétique de vie de Constricteur du Coeur

Méridien Constricteur du Ceeur

Séquence 20: Lundide Pentccétc dedha

oh Présentation du systeme de circulation duki - Les3 Fogers Méridien TriP]e réchauffeur
Séquence 22 Lundi de pentecdte De 3h

i léqh P Fonction organique et énergétique devie du TriPle réchauffeur Méridien TriP]e réchauffeur
a

Séquence . Samedi Période |

Les entrailles curieuses

Méridien Vésicule biliaire

Séquence 24 : Samedi PériocJe 2

Fonction organique et éncrgétique de vie de Vésicule biliaire

Méridien Vésicule biliaire

Séquence 25 Dimanche de % anh

Le sang, Ketsu

Méridien Foie

Séquence 26 : Dimanche de Bha16h

Fonction organique et éncrgétique de vie de Foie

Méridien Foie

Stage d’été, du lundi auvendredi de 9h aihetde I}h 316h

Pratiquc intensive sur 5jours pour dévcloPPcr 55 Pcrccptions et consolider certaines notions de la Pcnséc orientale

fa lére semaine du mois de /b//kz‘

Zazen et Do-~in chaquc début de cours ~ 1 heure

Assise et Pratique diexercices divers - rcsPirations) automassage, étirement de méridiens, postures, enchaement, étirements de Makko ho

Théorie : aPProFon&isscmcnt et consolidation de la théorie des méridiens dans 'ancienne aPProche orientale.

Pratique : APPro{:ondissement dela Pratique de b méridiens dans ['ancienne aPProchc orientale & travers le ressenti. Démonstration de Ja séquence par |’cnseignant et

Prathue en bindme
Répartition des journées :
T 7
Matin

Ap/t‘&md'

De 14h a 14h30 : Théorie
De 14h30 4 16h : Pratique

De 9h 310h: Zazen et do-in
De 10h 41030 : Théorie
De 10h30 4 Ph Pratique




Théorie

Pratiquc

Séquence 27 Lundi matin

Shin shin: Relation corps/esprit

Méridien Poumon

Séquence 28: Lundi aPrés~mi<Ji

Circuit des tsu Eki (quuides orgaiqucs)

Méridien Poumon

Séquence 29 Mardi matin

APProgondissemcnt de Ja fonction organique et énergétique de vie de Poumon

Méridien Poumon

Séquence 30 : Mardi aPrés~mich PrinciPes théoriques avancés des étirements et mobilisations Méridien Rate
Séquence 31 Mercredi matin APProgondissemcnt de lafonction organiquc et énergétiquc de vie de Rate Méridien Rate
Séquence %2 : Mercredi aPrés~midi Diététiquc des 5 éléments Méridien Rate
Séquence % . Jeudi matin APProgonchssemcnt delafonction organiquc et énergétique de vie I Estomac Méridien Estomac
Séquence 54 :jcudi aPrés~mi&i Nourissement du ki et du sang Méridien Estomac
Séquence 35 : Vlendred matin DisPersion et tonffication avancée Méridien Estomac

Séquence %6 Vendredi aPrés~midi

Questions/ réPonscs sur la session

Pratique Kata en relation avec les méridiens

Module 3 Le bilan énergetique ~ Introduction

introduction aux Quatre Outils d’Observation du ki et les différentes approches du bilan

énergétique

Nombre dheures de formation

72 heures - §Oh de cours le samedi + 12h d'ateliers Pratiques «étude de cas » + 50h de stage intensif la Premiére semaine des vacances

du mois de février

Compétences

- Intégrer les Prcmiércs notions destinées a établir un bilan éncrgétique pour aJuster le shiatsu sPéciFEque a chaque SLﬂ’et.

- Etablir une étude de cas en utilisant les outils du bilan éncrgétique

Contrdle des acquis

Questions/ réPonscs chaque début de séance

Evaluation Pratique setsu shin sur ]’enseignantc enfind’année, en Plus des heures de formation

Evaluation théoriquc enfinde module, en Plus des heures de formation

Dc:scrip’chc des séquences du module 3 le bilan éncrgétiquc - Introduction

Cours e samedi de I}h 3 l9h}0 avec’h heure de pause

n 5amca§}oarmo/s doctobre 3 mars

Zazen et Do-~in chaquc début de cours ~ 1 heure

Assise et Pratiquc diexercices divers - resPirations, auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchainement, étirements de Makko ho

Répartition du samed;

Période 1

De ]5}1 a14h: Zazenet do-in

Del4ha 14%15 : Questions/ réPonses surle cours Précéc}ent

Période2

De 14hi5 2 14h 45 : Théorie
De 14h45 4 16h . Pratiquc

De 16h30a 17h : Théorie
De 7ha1oh30: Pratique




Théorie Pratique
Séquence I Samedi Période I Bo shin, ['observation de la statique Exercices aPPquués
Séquence 2 Samed| Période 2 Bo shin, ['observation de la morPho[ogie Exercices aPPquués
Séquenceb : Samed Période 1 Zones PalPation duHara Exercices aPPquués
Séquence 4 : Samedi PériocJe 2 Zones PalPation duHara Exercices aPPquués
Séquence 5 Samedi Pério&el Zones PalPation duDos Exercices aPPquués
Séquence 6 Samedi Périodc 2 Zones PalPation duDos Exercices aPPquués
Séquence]: Samedi Périodc I Les huit aspects duki oules 8 ramffications Exercices aPPquués
Séquence8: Samedi Périodc 2 Les huit aspects duki oules 8 ramffications Exercices aPPquués
Séquence 19 Samedi Périodc I Bun shin Exercices aPPquués
Séquence 20 Samed; Période 2 Mobilisations avancées Exercices aPPquués

Ateliers le samedi de 9h50 anh
n 5amcaf}oarm0/.'s doctobre & mars

Répartition des horaires :

Premier ateler

De 9}750 310h : Présentation de la formation et agen&a des études de cas
De 0ha12h: Théorie

Atelirs suvants

De 9030 4 1th : Théorie

Delth a12h : Présentation et correction des études de cas

Théorie

- Présentation de la formation et agenda des études de cas
Atelier| - Présentation des 4 shin les quatre outils d'observation du ki

- Mon shin, lentretien Thermorégulation / peau / transPiration

, ~Mon shin : Douleurs / Sommell / réves
Atelier 2

- Etudes de cas
- Mon shin : Appétit / saveurs / Soif
A’celier5 PP / /
- Etudes de cas
, ~Mon shin: Urines / selles
Atelier 4
- Etudes de cas
, -~Mon shin : Oiie / vue / vertiges / menstruations / Ibido
Atelier 5

- Ftudes de cas

Stage, du lundi auvendredi de sha 1zh et de Bh 2 16h

Pendant les vacances de février

Zazen et Do-~in chaquc début de cours ~ 1 heure

Assise et Pratiquc diexercices divers : resPirations, auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchatnement, étirements de Makko ho
Théorie : RePrise et aPProFondissement des notions liées au bilan énergétiquc selon [’aPProche orientale
Pratique : Démonstration de la séquence par !’cnseignant et Pratique en bindme avec changcment régulier de Partenaire pour se familiariser avec différentes

morPho[ogies




Répartition des journées :
J J

Matin Apré&md’
De 9h 410h: Zazen et do-in DeBhai4h: Pratique
De 0h 310h30 : Théorie De 14h 3 14h30 : Théorie
De 10303 2h : Pratique De (430 iéh : Pratique
Théorie Prathue
o Lurdi et Observations corPore”es dela posture et de samobilité montrant les qualités ) g
equence 7 Lundimatin et les limitations des mouvements du ki Coercices applques
Séquence 10 Lundi aPrés~midi Lastructure, le squelcttc, les muscles Exercices aPPquués
Séquence Mardi matin Relation ki/ketsu Exercices aPPquués
Séquence 12: Mardi aPrés~mich Les Hocagcs de \(i) les Hocages du sang Exercices aPPquués
Séquence 15 Mercredi matin Comment alterner kgo etjitsu Exercices aPPquués
Séquence 14 Mercredi aPrés-midi Tsubo et Points sPéciFiques Exercices aPPquués
Séquence 15 Jeudi matin Comment utlliser les 8 ramifications Cas concrets
Séquence 16 :Jeu&i aPrés~mich Comment utliser les 8 ramfications Cas concrets
Séquence 17 : Vendredi matin Quand utiliser les mobilisations et étirements Exercices aPPquués
Séquence 8 Vendredi aPrés~midi Tsubo et Points sPéciFiques et cxPression Ibre des Participants Exercices aPPquués
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