, .. , . Q6
Déroulement clu Cursus Praticien blcn~étrc et relaxation

Déroulé de la formation ~ 174 heures

Module1: Enchainements de base ou katas - introduction - é6h
Module 2 : Les méridiens ~ introduction  108h

Module 1 Enchainements de base ou Katas ~ Introduction

Nombre dheures de formation
66 heures.

Planningé établir en combinant les différentes Possibilités décrites ci-dessous sous réserve deffectuer toutes les séquences

ComBétcnccs
Exécuterles séquences des quatre enchainements de base et les mouvements de base avec une Posturc, une resPiration etune Pression

correcte.

Controle des acquis

- Pour chacun des katas, révision de Penchaiement dans sa globalité afin de Perccvoir ses difficultés Personnc“es et temps de
concertation avec ]’enseignantc pour se corriger

- Evaluation Pratique du stagjaire, sur un autre stagjaire lors de la séquence 33

- Evaluation théorique :a l’ora], Pcndant Pexamen Pratique

DcscriPtiF des séqucnccs dumodule Prcmiérc Partic, introduction aux Katas
Planningé établir en combinant les différentes Possibilités décrites ci-dessous

Cours hebdomadaires le mardi de 19h 32thou |cjcudi de th}O a IZh}O
De 5c/ofcm15rc a‘/b/h

Do-in chague début de séquence ~ 15 heure

Assise et Pratique diexercices divers - rcsPirations) automassage, étirement de méridiens, postures, enchaement, étirements de Makko ho

Pratiquc et Théorie ~ 130

Théorie Démonstration de la séquence par l’enseignant et Praticlue en bindme
Séquence | Présentation et histoire du Do-In et du Shiatsu| Décubitus ventral : téte
Séquence 2 Décubitus ventral : nuque
Séquence 3 Présentation et histoire du Do-In et du Shiatsu 2 Décubitus ventral éPaufes
Séquence 4 Décubitus ventral : bras
Séquence 5 Lecentre de gravité selon ]’aPProchc orientale Décubitus ventral : main
Séquence 6 Décubitus ventral : omoPIate

Séquence 7

Lanotion de Pchen&icularité Décubitus ventral : dos / sacrum




Pratiquc et Théorie -~ 1h30

Théorie Démonstration de la séquence par l’enseignant et Pratique en bindme
Séquence 8 Décubitus ventral :Jambe / Pieds
Séquence 9 La stabilité de a Pression Décubitus ventral : révisions du kata ~ Questions / réponses
Séquence 10 Décubitus latéral  téte
Séquence | La Phi]osophic : Tao - introduction Décubitus latéral : cou / nuique /bras
Séquence 2 Décubitus latéral éPaule omoPlate
Séquence A Notions de base de I’éncrgétiquc orientale : Découverte du Ki Décubitus latéral : dos sacrum
Séquence 14 Décubitus latéral : fambe
Séquence 15 Notions de base de I’éncrgétiquc orientale : gin / yang Décubitus latéral : révisions du kata - Questions / réPonses
Séquence 16 Décubitus dorsal : tete
Séquence i7 Notions de base de I’éncrgétiquc orientale : 5 mouvements Décubitus dorsal : visage
Séquence 18 Décubitus dorsal : nuque|
Séquence 19 Relation corPs/ csPrit - Présentation Décubitus dorsal nuque 2
Séquence 20 Décubitus dorsal : thorax
Séquence 21 Tonus musculaire et shiatsu Décubitus dorsal : bras
Séquence 22 Décubitus dorsal :Jambe
Séquence yk) Décubitus dorsal Picds
Séquence 24 Hara : centre vital - Présentation Décubitus dorsal : hara
Séquence 25 Décubitus dorsal : révisions du kata - Questions / réPonscs
Séquence 26 Les contre-indications au shiatsu Décubitus assis : dos
Séquence 27 Décubitus assis : éPaulc
Séquence 28 Les Points abortifs Décubitus assis : bras / main
Séquence 29 Décubitus assis : étirements du bras
Séquence 30 Décubitus assis : cou
Séquence 3l Décubitus assis : étirements + techniques de Percussions
Séquence P Décubitus assis : révisions du kata ~ Questions / réPonses
Séquence bi Evaluation sommative module |

Cours enweek-end le samedi de I}h 3 I9h}0 avec’h heure de pause etle dimanche de 9h alhetde I}h 316h

Iweek-end, /oarmois de xpfcmérc 4 novembre

Répartition dusamedi: DePha 17h .2 séquences

Répartition du dimanche : De 9% arh:2 séqucnccs

De 17}150 a 19%50 o séquence

De 4h416h00: | séquence

Dimanche: séquences 19,20, 21

Weck-end 1
Samedi séquences 16,17,18

Woelc-cnd 2:
Samedi séquenccs 12,25,24
Dimanche : séquences 252627

Week-end bR
Samedi séquenccs 28,29,%0

Dimanche : séquenccs 31,32, %3




Stage c]’été, du lundi auvendredi de 9h aithetde I}h 316h
/5 2éme semaine du mois de /21///:‘1‘

Répartition des journées : De oha3h: 2 séqucnces Del4haih:i séquence
T j
Lundi: Mardi: Mercredi: Jeudi: Vendredi:
Matin : séquences 1,2 Matin : séquences 4,5 Matin : séquences 7,8 Matin : séquences 10,1 Matin : séquences [bA%s
Aprés-mi&i : séqucnce b Aprés-mi&i : séqucnce 6 Aprés-mi&i : séqucnce 9 Aprés-mi&i : séqucnce 1A Aprés-mi&i : séqucnce 15

Module 2 Les méridiens ~ Introduction

Nombre dheures de formation

108 heures ~ 72h de cours en week-end + 6h le lundi e Pcntecéte +30hde stage intensif la Prcmiére semaine du mois dcjui”ct.

Pré~rguis

Exécuter les Quatre enchanements de base avec une Posture, une resPiration etune Pression correcte.

Compétences
Reconnaitre les trajets des 14 méridiens et savoir exécuter les mobilisations afférentes.

Connattre les fonctions des méridiens et les concePts fondamentaux de I'ancienne aPProchc orientale.

Contrdle des acquis

Questions/ réPonses chaque début de séance
Evaluation Pratique de reconnaissance des trajcts des méridiens : en dehors des heures de formation et sur convocation individuelle

Evaluation théoriquc en fin de module : en dehors des heures de formation




DcscriPtif des séqucnccs du module 2 les méridiens introduction
Cours enweek-end le samedi de I}h 3 19h}0 avec’h heure de pause etle dimanche de 9h alhetde I}h 3
16h +lundi de Pcntccétc de 9hazhetdeBhash

ngnwéra'/b/h

Zazen et Do-in chaque début de séquence ~ 1 heure

Assise et Pratiquc diexercices divers - resPirations, auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchanement, étirements de Makko ho

Théorie : Présentation de la qualité de la fonction organique et éncrgétiquc de vie pour chacun des méridiens + notions &’énergétique chinoise (détal ci-dessous)
Pratique : Démonstration de la séquence par [’enscignant et Pra‘cique en bindme (Démonstration des postures et du trajet du méridien, Présentation des mobilisations
et étirements ; Pratique en bindme du toucher du méridien, rePrise indwiduelle du trajet et des postures par l’enseignant)
Répartition dusamedi: DeBhai4h:Zazen et do-in De 16h30 4 17h : Théorie

De 14h a14h15 : Questions/! réPonscs surle cours Précé&ent De ]711 a 19h§O : Pratique

De 14h15 4 14h 45 : Théorie

De 14h452a1¢h: pratique

Répartition dulundi et du dimanche : De 9h & 10h : Zazen et do-in
Del0h 4 lOHﬁ . Questions/ réPonses surle cours Précédcnt
De 10hi5 1h00 : Théorie
De 11h00 & 3h: Pratique

De 14h a 14h30 : Théorie
De 14h30 4 16h : Pratique

Théorie Pratiquc
Séquence I Samedi de 13h 2 16h Présentation du systeme des méridiens : les Kei raku Méridien Poumon
Séquence 2: Samedide 16h30 a1 9h§0 Fonction organiquc et éncrgétique de vie de Poumon Méridien Poumon

Séquence 3. Dimanche de 9h anh

La notion de Zang/ Fu

Méridien Gros intestin

Séquence 4. Dimanche de 4h 216 h

Fonction organique et éncrgétique de vie de Gros intestin

Méridien Gros intestin

Séquence 5 Samedi de Ph a 16h

Les 5 éléments ~ introduction et Préscntation

Méridien Estomac

Séquenceé  Samedi de 16h30 a 19h30

Fonction organique et énergétique de vie d'Estomac

Méridien Estomac

Séquence 7: Dimanche de 9ha 3 h

Les 5 éléments — exP!ication du systeme des 5 mouvements

Méridien Rate,/Pancréas

Séquence 8. Dimanche de 4ha16h Fonction organiquc et éncrgétique de vie de Rate Méridien Rate/Pancréas
Séquence 9. Samedi de Bh a 16h Le Shenetles 5 EsPrits ~ introduction Méridien Coeur
Séquence 10: Samedi de 16h30 4 9h§0 Fonction organique et éncrgétique de vie de Coeur Méridien Coeur

Séquence 11 Dimanche de 9h anh

Le Shenetles 5 EsPrits - Premiércs notions

Méridien Intestin gréle

Séquence 12: Dimanche de 14h a 16 h

Fonction organique et éncrgétique de vie d'Intestin gré[c

Méridien Intestin gréle

Séquence 5 Samedi de Bh a 16h Les quui&es organiques JinYe - Présentation Méridien Vessie
Séquence 14 : Samedi de ]6H§O 3 ]9H§O Fonction organique et éncrgétique de vie Méridien Vessie
Séquence 15 Dimanche de 9h ah h Sentenno ki et éncrgie origine[[c - Préscntation Méridien Reins
Séquence 16 : Dimanche de 14h a 16 h Fonction organique et éncrgétique de vie des Reins Méridien Reins

Séquence 7 Samedi de Bha6h

Les Merveilleux vaisseaus - introduction

Méridien Vaisseaux ConcePtion

Séquence 18: Samedi de 16h30 3 19h30

Les Merveilleux vaisseaux - déveloPPement

Méridien Vaisseaux Gouverneur

Séquence 19 Dimanche de 9ha i h

Les émotions et la Pensée orientale

Méridien Constricteur du Coeur

Séquence 20: Dimanche de 14h a 16 h

Fonction organique et énergétique de vie de Constricteur du Coeur

Méridien Constricteur du Ceeur

Séquence 20: Lundide Pentecéte de 9h anh

Présentation du systeme de circulation duki - Les 3 Fogers

Méridien TriP]e réchauffeur




Théorie

Pratiquc

Séquence 22 Lundide Pentec@te DeBhalsh

Fonction organique et éncrgétique de vie du TriP]e réchauffeur Méridien TriP]e réchauffeur

Séquence 2): Samedide Bha6h

Les entrailles curieuses — Premiéres notions

Méridien Vésicule biliaire

Séquence 24 : Samedi de 16130 4 19h30

Fonction organiquc et éncrgétique de vie de Vésicule biliaire

Méridien Vésicule biliaire

Séquence 25 Dimanche de 9!1 anh

Le sang, Ketsuen MTC

Meéridien Foie

Séquence 26: Dimanche de Bha16h

Fonction organiquc et éncrgétique de vie de Foie

Méridien Foie

Stage d’été, du lundi auvendredi de 9h alhetde I}h 316h
APProFonclisscmcnt de l'aPProchc de base des méridiens

fa lére semaine du mois de /b//kz‘

Zazen et Do-~in chaquc début de cours ~ 1 heure

Assise et Pratique diexercices divers - rcsPirations) automassage, étirement de méridiens, postures, enchaement, étirements de Makko ho

Théorie : RePrise et aPProFon&issement de la théorie des méridiens dans 'ancienne aPProche orientale.

Pratique : RePrise et aPProFondissement dela Pratiquc de 3 méridiens dans 'ancienne aPProche orientale. Démonstration de |a séquence par [’enscignant et Pratique

en bindme

Répartition des journées : De 9h 4 10h : Zazen et do-in
T j

De 10h 31030 : Théorie De 14h 3 14h30 : Théorie
De 030 - Pratique De 4302 i6h : Pratique
Théorie Pratique
Séquence 17 Lundi matin Shin shin : Relation corPs/ esPrit Méridien Coeur
Séquence 28 Lund aPrés~mi<Ji Fonction &’organisation gouvemementale Méridien Coeur
Séquence 29 : Mardi matin RaPPe] dela fonction organiquc et énergétique de vie de Coeur Méridien Cceur

Séquence %0 : Mardi aPrés~mich

PrinciPes théoriques des étirements et mobilisations

Méridien Intestin Gréle

Séquence %) Mercredi matin

RaPPel de lafonction organique et éncrgétique de vie d'Intestin Gréle

Méridien Intestin Gréle

Séquence %2 : Mercredi aPrés~midi

RaPPort sang etHara

Méridien Intestin Gréle

Séquence . Jeudi matin RaPPe] de lafonction organiquc et énergétique de vie des Reins Méridien Reins
Séquence 74 :jcudi aPrés~mi&i Axe shao/ yin Méridien Reins
Séquence . Vendredi matin DisPersion et tonification Méridien Reins

Séquence %6 ; endredi aPrés~midi

Questions/ réPonscs sur |a session

Pratique Kata en relation avec les méridiens
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