7.9 Déroulement du Cursus Praticien énergéticien expert en

shiatsu

Déroulé de la formation - 156 heures

Module 3 : Bilan énergétique Pcmcectionnement .60h
Module 4 - APPIications Pratiqucs :72h
Révisions généralcs :24h

Module 3 Le bilan énergétique ~ Perfectionnement

introduction aux Quatre Outils d’'Observation du ki et les différentes approches du bilan
énergétique

Nombre dheures de formation

60 heures - §Oh de cours le samedi + §Oh de stage intensif la Prcmiére semaine des vacances du mois de février

ComBétcnccs
Effectuer une lecture des déséquilibres organiques et énergétiques de facon théorique et Pratique sur la base des notions suivantes :

abdomen, dos, Ki sang, mobilisations, Quatre Outlls  Observations du ki, Huit AsPccts duki.

Contrdle des acquis

Questions/ réPonses chaque début de séance
Evaluation Pratique setsu shin sur ]’cnseignantc enfindannée, en Plus des heures de formation

Evaluation théoriquc enfinde module, en Plus des heures de formation
Dcscriptif des séqucnccs du modulc} le bilan éncrgétiquc - Perfectionnement

Cours e samedi de I}h 3 l9h}0 avech heure de pause
nh 5amcaf}oarm0/.'s doctobre 3 mars

Q6

Zazen et Do-~in chaquc début de cours ~ 1 heure

Assise et Pratiquc diexercices divers : rcsPirations, auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchainement, étirements de Makko ho
Théorie aPProFon&issemcnt et consolidation de la théorie du bilan éncrgétique dans lancienne aPProchc orientale.

Pratique : aPPlication des Quatre Outlls @' Observations du ki et des Huit AsPccts dulk. Analgse dela tgPologie corPore”e etdu visage.

RéPartition dusamedi:
Période 1 Période2
De 3h 4 14h : Zazen et do-in De 16h30 4 17h : Théorie
Del4ha ]"rhlﬁ : Questions/| réPonses surle cours Précéc}ent De 17h a 19h§O : Pratique

De 14h15 2 14h 45 : Théorie
De 14h45 4 16h . Pratiquc

Théorie Pratique
Séquence Samedi Périodc l Bo shin, Pobservation de la statique Exercices aPPliqués
Séquencel: Samed; Pério&e 2 Bo shin, défocalisation et mouvement du ki Exercices aPPliqués
Séquenceb : Samedi Pério&e 1 Zones Palpation duHara : affiner sa Perception Exercices aPPliqués




Séquence 4. Samedi Périoc}e 2

Zones PalPation duHara: affiner sa Perception

Exercices aPPquués

Séquenceﬁ : Samedi Pério&cl

Zones PalPation duDos : affiner sa PerccPtion

Exercices aPPquués

Séquence 6: Samedi Périodc 2

Zones PalPation duDos : affiner sa PerccPtion

Exercices aPPquués

Séquence 7: Samed| Pério&c |

Etablir un diagnostic en utilisant les huit asPects duki oules 8 ramifications

Exercices aPPquués

Séquence 8. Samedi Périodc 2

Etablir un diagnostic en utilisant les huit asPects duki oules 8 ramifications

Exercices aPPquués

Séquence 19.: Samed Périodc I

Bun shin, Percevoir les indices

Exercices aPPquués

Séquence 20: Samedi PériocJe 2

Mobilisations avancées

Exercices aPPquués

Stage, du lundi auvendredi de sha 1zh et de Bh 2 16h

Pendant les vacances de février

Assise et Pratiquc diexercices divers - resPirations, auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchainement, étirements de Makko ho

Zazen et Do-~in chaquc début de cours ~ 1 heure

Théorie : RePrise et aPProFondissement des notions liées au bilan énergétiquc selon [’aPProche orientale

Pratique : Démonstration de la séquence par !’cnseignant et Pratxque en bindme avec changcment régulier de Partenaire pour se famiiariser avec différentes

morPho[ogies

Répartition des journées :
T 7
Matin

De 9!1 410h: Zazen et do-in
De 10h 41030 : Théorie
De 10h30 3 12h : Prati

Ap/t‘&md'
De 15}1 a14h. Pratique
De 14h 4 14h30 : Théorie

que De 14h30 4 16h : Pratique

Théorie

Pratique

Séquence 9. Lundi matin

Observations corPore“cs de la Posturc et de sa mobilité et analgse des

qualités et des limitations des mouvements du ki.

Exercices aPPquués

Séquence 10 Lundi aPrés~midi

Relation entre la structure, le squclette, les muscles et le ki

Exercices aPPquués

Séquence - Mardi matin

Relation ki/ketsu avancé

Exercices aPPquués

Séquence 12 : Mardi aPrés~mich

Relations entre blocages dekiet b[ocages du sang:

Exercices aPPquués

Séquence 1 : Mercredi matin

Utiliser kyo etjitsu

Exercices aPPquués

Séquence 14 : Mercredi aPrés~midi

Tsuboet Points sPéciFiques : aPPlications

Exercices aPPquués

Séquence 15: Jeudi matin

Mettre en aPPIication les 8 ramifications

Cas concrets

Séquence 16 :Jeu&i aPrés~mich

Mettre en aPPIication les 8 ramifications

Cas concrets

Séquence 17 : Vendredi matin

Utliser les mobilisations et étirements de facon ac}aptée

Exercices aPPquués

Séquence 18 Vendredi aPrés~mi&i

Tsubo et Points sPéciﬁques et cxPression bre des ParticiPants

Exercices aPPquués

Module 4 Applications pratiques

Mettre en place un Shiatsu complet et personnalisé sur la base d’un bilan énergétique

Nombre dheures de formation

oriental traditionnel

72 heures — 42h de cours le dimanche + 50}1 de stage intensif en avril

ComBétcnccs

Effectuer une séance découlant du Proﬁl éncrgétiquc en utilisant tous les éléments de Pétude des &éséqui]ibres organiques et

énergétiques selon I'ancienne aPProchc orientale.




Contrdle des acquis

Questions/’ réPonscs chaque deébut de séance
Evaluation Prathue setsu shin sur ]“enseignantc enfind’année, en Plus des heures de cours

Evaluation théoriquc enfinde module, en Plus des heures de cours

Dcscriptﬁ des séqucnccs dumodule 4 APP|ications Pratiqucs

Cours le dimanche de 9ha izh et de Bh a 16h
I dmanche Iuarmo[s, doctobre & mai

Zazen et Do-~in chaquc début de cours ~ 1 heure

Assise et Pratiquc diexercices divers - resPirations, auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchainement, étirements de Makko ho

Répartition des journées :
T Mt Aprés-mid
De 9h 4 10h : Zazen et do-in De $3h & 3h30 : Théorie
De10ha10hi5: Questions/ réponses sur le cours Précé&ent De B30 a 16h Pratiquc
Delohi5aloh45: Théorie
Deloh45a12h: Pratique

Théorie : Fratiquc :

Séquence I: Dimanche matin

Ro shin morPhotHPe visage

Exercices aPPquués

Séquence 2. Dimanche aPrés~midi

Bo shin: morPhotHPe main

Exercices aPPquués

Séquence % . Dimanche matin

Hara corrections Personnalisécs

Exercices aPPquués

Séquence 4. Dimanche aPrés~midi Points Bo Exercices aPPquués
Séquencef : Dimanche matin Point shu du dos Exercices aPPquués
Séquence 6 Dimanche aPrés~mHi Pouis (lere Partie) Exercices aPPquués

Séquence]: Dimanche matin

Les 8 ramifications aPProgondies

Exercices aPPquués

Séquence 8 Dimanche matin Pouis (2¢me Partie) Exercices aPPquués
Séquence 9. Dimanche aPrés~midi Poufs (%eme Partic) Exercices aPPquués
Séquence 10: Dimanche matin Moxabustion Exercices aPPquués

Séquence Il: Dimanche aPrés~mi&i

Mobilisations et étirements sPéciFiqucs

Exercices aPPquués

Séquence 12 Dimanche matin

Mobilisations et étirements sPéciFiqucs

Exercices aPPquués

Séquence /5 Dimanche aPrés~midi

RécaPitu]ath( de tous les outils d'observation du ki

Exercices aPPquués

Séquence 14 . Dimanche matin

RécaPitu]atiF de tous les outils & observation du ki

Exercices aPPquués

Stage en avril, du lundi au vendredi de 9h 3 l}h etde14ha16h
Au cours du mois ' loén'oa'cs déhes cﬁaguc‘ année

Répartition des journées :
J J
Matin

De93 9%50 :zazen + Do-in

De 9h30a1h00 - Présentation d'un cas + installation

Deltha2H30: traitementjusha

De 2H30 4 Bh : ExPrcssion libre de chacun sur sonjusha

s-midl

De4hatéh: énergies externes

Théorie

Pratique

Séquence  Lundi matin

Présentation d'un cas + cxPrcssion libre

Accuell et réPartition desjusha - Praticlue




Stage en avril, du lundi au vendredi de 9h 3 l}h etde14ha16h
Au cours du mois ' loén'oa'cs déhes cﬁaguc‘ année

Répartition des journées :
T 7
Matin

De93 9%50 . zazen + Do-in

De 9h30a1h00 - Présentation d'un cas + installation

De fth 3 12H30 : traitement J’usha

De 2H30 4 Bh : ExPrcssion libre de chacun sur sonjusha

s-midl

De4haltéh: énergies externes

Théorie

Pratique

Séquence 14 Lundi aPrés~mi&i

Energies externes : vent

Séquence 15 : Mardi matin

Présentation d'un cas + cxPrcssion libre

Ftude de cas et Pratique surjusha

Séquence 16 Mardi aPrés~midi

Energies externes : froid

Séquence 17: Mercredi matin

Présentation d'un cas + cxPrcssion libre

Ftude de cas et Pratique surjusha

Séquence 18 Mercredi aPrés~midi

Energies externes : chaleur

Séquence 19.; Jeudi matin

Présentation d'un cas + cxPrcssion libre

Ftude de cas et Pratique surjusha

Séquence 20 :Jeudi aPrés~mi&i

Energies externes : humidité

Séquence 21 : Vendredi matin

Présentation d'un cas + cxPrcssion libre

Ftude de cas et Pratique surjusha

Séquence 22 : Vendredi aPrés~midi

Energies externes : sécheresse

Module révisions

Nombre dheures de formation

24 heures - le samedi

ComBétcnccs

Connaissance dles 4 séances de katas

Connaissance fluide des enchainements

Travail des cJéP]accmen‘cs au sol afin de les rendre imPercePtiHes pour lcjusha

Contrdle des acquis

Questions/ réPonscs chaque début de séance

Evaluation Prathue des katas sur ]’enseignantc enfin d'année




Dc:scrip’chC des séqucnccs dumodule révisions

Cours le samedi de de 3h 2 19h30 avec 14 heure de pause

Zazen et Do-in chaquc deébut de cours - 1 heure

Assise et Pratiquc diexercices divers - resPirations, auto-massage, étirement de méridiens, postures, enchanement, étirements de Makko ho

RéPartition dusamedi: Séquences N’ impairs Séguences N Eairs
De Bhal4h: Zazen et do-in De 16h30 a 17h : Théorie
De 14h a14hi5 : Questions/ réponses sur le cours Précédent De17ha19h30: Pratiquc

De 14h15 2 14h 45 : Théorie
De 14h45 4 16h - pratique

Pratique :
Séquence Samed; Kata dorsal
Séquencel: Samed; Kata ventral
Séquenceb : Samedi Kata latéral
Séquence 4 : Samedi Kata assis
Séquencef : Samedi
Séquence 6 Samedi Programme lbre de révisions en fonction des demandes des stagjaires : mobilisations sPéciFiqucs, mise en
Séquence]: Samedi étirement des méridiens, cléséqui[ibrcs les P[us Fréqucnts'.‘
Séquence8: Samedi
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